Wandervorschlage

2- bis 3-stiindige Wanderungen

1. Vom Informationsbiro zum Skimuseum - Mooserweg zum
Moos - weiter ins Dengert, von da dem Sonnenweggefad zur
Rodelalm-Raststelle - von da Abstieg nach Nassensihiiber
den Wiesenweg zuriick nach St. Anton.

2.Vom Informationsburo - Oberdorf - bis zum Hotel
Mooserkreuz - Wanderweg zum Verwallsee - Rundwamndgr
Verwallsee, Rast beim Rasthaus Verwall und Wandgrwe
zurtick nach St. Anton oder mit Wanderbus maoglich.

3. Beginnend wie Punkt 2. ab Abzweigung Futterstadei z
Stiegeneck-Weg zum Waldhausl - Uberqueren der Suia
zurick Uber den Maienweg - Sennhiitte - Mooserweg -
Skimuseum - Zentrum.

4. Tourismusverband - Hotel Schwarzer Adler - Sonneswii
nach Nasserein - Jakobusweg -zurtick Uber St. Jakob.

Alle Wege kénnen in umgekehrter Reihenfolge gegange
werden.

Blumenwanderunger

1. Wiesenweg nach Nasserein - durch den Waldweg zur
Putzenalpe - Abstieg nach St. Jakob - Jakobuswegngin
(Gehzeit ca. 5 Std.)

2. Hochalpine Blumenwanderung im August sehr
empfehlenswert -Hohenweg zum Kapall - Hohenweg zur
Leutkircher Htte (2.261 m)von da weiter zum Kaiserjochhe
- Abstieg nach Pettneu Uber Nessleralm (Gehzeit@&td.).
Alpine Erfahrung erforderlich!

Blumenarten: Verschiedene Arten von Enzian, ca. 25 Arten
Orchideen (Kugelorchidee, Kohlrdschen, FrauenschAimika,
Narzissen, verschiedene Anemonen, Teufelskralle,
Habichtskraut (Arlberg: reichstes Vorkommen europigyw
Feuerlilien, Turkenbund, Strau3glockenblumen, Atpean.
Jede Woche sind neue Blumen da. Der Arlberg isaretttr
seine Vielfalt an Blumen. Bei hochalpiner Blumenaarng
sieht man viele neue Arten, die im Tal nicht blGhenst Gber
2.000 m Seehdhe.



5- bis €-stlindige Wanderungel

1. Ulmer Hutte: Vom Galzig zur Ulmer Hitte 2.279 m: nicht
schwierig - Abstieg Gber Arlenmahder nach St. Gbpb -
kurzer Abstieg Uber Maienweg - Sennhtte - Tal.

2. Kaltenberghiitte: Mit Bus nach St. Christoph - von da Uber
Albonaseen zur Kaltenberg Hiitte. Retour: Berggeigtmach
St. Christoph oder Abstieg nach Langen und mit deig

retour.

3. Konstanzer Hitte: Mit Verwallbus zum Salzhiittl - von da
weiter zur Konstanzer Hutte. Retour: Verwallsee,
Rosannaschlucht, St. Anton.

Hiittenwanderungen 2 bis 3 Taqg

1. Vorschlag

1. Tag- St. Anton mit dem Bus nach Pettneu - von dalurc
Malfontal zur Edmund-Graf-Hutte (ca. 4 Std.) Ubeimang.

2. Tag- Edmund-Graf-Hiuitte - hoch zur Niederelbe Hittea. €
Std.) Ubernachtung.

3. Tag- Niederelbe Hutte - Sessladjoch - St. Anton @.)St

2. Vorschlag

1. Tag- St. Anton - Leutkircher Hutte - Kaiserjochhaoa.(6
Std.) Ubernachtung.

2. Tag- Abstieg vom Kaiserjochhaus - Nessleralm - Pudisn
- St. Anton.

Es bieten sich noch viele andere WandermdglichkeDas sint
nur Vorschlage. Wir haben noch viele Hittentouren.

Begleitung: Wanderfuhrer oder Bergfihrer.



